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Kºz®ppontban a pitvarfibrill§ci·!



Kiindul§s
· Kºz®p-eur·pai ºsszefog§st hirdetett a pitvarfibrill§ci· korai diagnosztiz§l§s§®rt ®s 

gy·gy²t§s§®rt a Magyar Kardiol·gusok T§rsas§ga. Haz§nkban ez 300 ezer 70 ®v feletti lakost, 

de a fiatalabbak 1 sz§zal®k§t is ®rintheti. 

· A hiteles inform§ci· §tad§s§®rt, az inform§ci·hi§ny csºkkent®s®®rt, a szem®lyre-szabott 

medicina tov§bbfejleszt®s®®rt kºzºsen kamp§nyoltak a kardiol·gusok, radiol·gusok, diplom§s 

§pol·k ®s a betegek.

· IdŖsºdŖ t§rsadalmunkban sz§molnunk kell a betegig®nyek v§ltoz§s§val is, ®rteni ®s kezelni 

kell tudni az ¼j technol·gi§kat, az okos·r§k, pulzusm®rŖk, mobilapplik§ci·k, home-monitoring 

rendszerek megv§ltoztatj§k a kºvetkezŖ ®vek eg®szs®g¿gy®t.

· A korszerŤ betegt§j®koztat§s nem n®lk¿lºzheti a szavak gy·gy²t· erej®t, az oktat§s ®s 

gondoz§s  kommunik§ci·ban rejlŖ energi§it! 

· Bizony²tottuk, hogy a diplom§s szakdolgoz·k betegoktat·k®nt is meg§llj§k a hely¿ket.

· Haz§nkban 100 sz²vbetegs®ggel ®lŖ p§ciensre 6 kardiol·gus jut, ez®rt javasoljuk, hogy jelenjen 

meg az eg®szs®g¿gyi ell§t· rendszerben a diplom§s§pol· v®gzetts®gŤ betegoktat·!

SZĉV SN orsz§gos betegszervezet



Megval·s²t§s
· Diplom§s §pol·k®nt a 2019 §prilis§ban a V§rosmajori klinika ambulanci§j§ra ®rkezŖ EKG-val 

igazolt, pitvarfibrill§l· betegeket h²vtam meg az elsŖ orsz§gos tal§lkoz·ra. 

· Kardiol·gusok, radiol·gusok, diplom§s §pol·k, betegek kºzºs gondolkoz§sa alak²totta ki 

programunkat.

· A r®szletes program a kºvetkezŖ di§n l§that·.

· A V§rosmajori sz²v ®s ®r ambulanci§in helyezt¿k el a sz·r·lapokat.

· A Hegyvid®ki ºnkorm§nyzat seg²ts®g®vel a ker¿let rendelŖibe is eljutottak a megh²v·k.

· A Nemzeti Beteg F·rum  vezetŖs®gi tagjak®nt megh²vtam a betegszervezetek tagjait is.

· Betegszervezet¿nk honlapj§n, a regisztr§ci·:www.facebook.com/szivsn olalon indult.

· Sz·r·lapjainkat a SZĉVSN elnºks®gi tagok tervezt®k.

· A  kommunik§ci·s kamp§ny helysz²ni regisztr§ci·j§t ºnk®nteseink ®s a MESZK lelkes tagjai 

v®gezt®k.

· A Lurdy H§z moziterme remek helysz²nnek bizonyult. 

· 150 ®rintett p§ciens ®s 100 eg®szs®g¿gyi szakdolgoz· tov§bbk®pz®se val·sult meg.

3





Milyen v§ltoz§st hozott a projekt?
· A hiteles elŖad§sok a vil§gsz²nvonal¼ ell§t§s, a klinika dolgoz·i ®s a betegek ºsszefog§sa a 

betegteher jelentŖs csºkken®s®vel j§rt. 

· ErŖsºdºtt a betegszervezet, megalak²tottuk a pitvarfibrill§ci·val ®lŖk csoportj§t.

· Csºkkent a stroke vesz®ly a gy·gyszer adherencia jav²t§s§val.

· Kialakult a konkordancia. 

· MegerŖsºdºtt a bizalom, a p§ciensek nyitottak az ¼j beavatkoz§sra.

· A csal§dtagok ®s az ismerŖsºk jelentkeztek az ¼jabb rizik·faktor ®s pitvarfibrill§ci· 

szŤr®seinkre.
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Mi®rt ®s miben p®lda®rt®kŤ az adott 

projekt?
· Diplom§s szakdolgoz·k a betegekkel egyet®rt®sben ind²tott§k el

· P®ld§t mutat, mert a V§rosmajori klinika  sikerei ut§n, Haz§nk b§rmelyik kardiol·giai 

ambulanci§j§n megval·s²that·.

· Sz®p p®ld§ja a szakemberek ºsszefog§s§nak.

· Hat®kony ®s emberkºzpont¼ seg²ts®g a betegt§rsainkon.

· Magyarul, ®rthetŖen kºzel²ti meg a ritmuszavarok t®makºr®t.

· £rv®nyes¿lnek a  betegt§rsak seg²tŖ energi§i. 

· A kardiol·gia fejlŖd®se ¼j beavatkoz§sok sorozat§t hozza mag§val, az inform§ci·kat meg kell 

tudnunk osztani a p§ciensekkel.

· 2020-ban is megrendez®sre ker¿l a II. orsz§gos tal§lkoz· 
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